
 

                            

 
Anmeldeschluss: Freitag, d. 21.08.2026 

 

Abgabe im Schulsekretariat o. im Blauen Haus 2.0 

 
Kontakt: Christiane Kuhfuß / Nicole Hilbert 

 
Offener Ganztag, Blaues Haus 2.0 

Großenseer Straße 10, 22946 Trittau 
Mo. – Fr. 8:30 – 11:30 Uhr u. n. Vereinbarung 

www.pädze-trittau.de 
E-Mail: ogts@paedze-trittau.de 

Tel. 04154/70 88 72 

 

  Mühlau-Schule 
                    OFFENER GANZTAG 

 

 
1. Hbj.2026/27 

 
 

 
 

Beginn: Dienstag, 01.09.2026 

 



 

 
 

Informationen  
 
Eine Kursteilnahme ist nur in Verbindung mit einer Betreuung im Blauen - oder Gelben Haus möglich. 
 

Durch die neue Richtlinie zum Offenen Ganztag sind seit dem Schuljahr 2026 / 27 alle Kurse gebührenfrei. 

Eventuelle Materialgebühren bekommt der / die Kursleiter*in bei Kursbeginn bar. 

Im ersten Schuljahr darf sich Ihr Kind erst einmal gut in seiner Klasse und Betreuungsgruppe einleben und 
den täglichen Ablauf und unsere Regeln kennenlernen. Ab dem 2. Jg. erhalten die Kinder zusätzlich die 
Möglichkeit neigungsorientiert an unseren Kursen teilzunehmen. 
 

Die Kinder bringen / schicken wir (nach Entwicklungsstand) in der ersten Woche zum Treff. 
 

Die Teilnahme am Kursangebot ist freiwillig. Entscheidet man sich jedoch für einen Kurs, ist die Teilnahme 

für ein Schulhalbjahr verpflichtend. Bitte melden Sie Ihr Kind 04154 70 88 72 oder per E-Mail:  
eltern@paedze-trittau.de für Betreuung u./o. Kurs bis 11:30 Uhr im Blauen Haus 2.0 ab, falls es nicht 
teilnehmen kann.  
 

Die Anmeldung zur Teilnahme an Kursen erfolgt jedes Hbj. neu schriftlich. Bei Teilnahmeverzicht erfolgt 

keine Rückerstattung der Materialgebühren. Eine Aufsichtspflicht besteht während der Zeit, in der Ihr Kind 

für den Besuch der OGTS angemeldet wurde und diese auch tatsächlich besucht.  
 

Das Anmeldeformular finden Sie auf der letzten Seite. 
 

BITTE GEBEN SIE DIESES KURSANGEBOT NICHT MIT IHRER ANMELDUNG AB! 
 

UNVOLLSTÄNDIG AUSGEFÜLLTE ANMELDUNGEN KÖNNEN WIR LEIDER NICHT BERÜCKSICHTIGEN ! 
 

 

Kriterien der Schüleraufnahme:      
 

 Sollte es mehr Anmeldungen für einen Kurs geben als Plätze vorhanden sind, werden diese nach 

Eingang berücksichtigt. 

 Schüler mit besonderem Förderbedarf können nach Absprache bevorzugt berücksichtigt werden.  

 Damit möglichst viele Kinder einen Kurs erhalten, erfüllen wir Wünsche nach einem zweiten Kurs nur 

bei vorhandenen Kapazitäten. 

 Anspruch auf einen Platz besteht nicht. 
 

 

Die Anmeldebestätigungen werden bis Donnerstag, d. 27.08.26 verteilt. Nur bei Erhalt dieser, ist die 

Aufnahme erfolgt. Eventuelle Nachmeldemöglichkeiten erfragen Sie bitte direkt im OGTS Büro. 

 

 

Die Kurse beginnen am Die., d. 01.09.2026 und enden am Do., d. 28.01.2027 ! 

 

 



 

 

Offener Ganztag der Mühlau-Schule 
 

1. Hbj.  2026/27       

Dienstag          
 

K 01 Entspannung – Fantasiereisen zum Träumen, 10 Teiln.                                                            
2-4 Kl.       14:00-15:00                         Blaues Haus 2.0                      Gemeinschaftsraum           Bärbel Blechschmidt 
 

K 02 Pompons – witzig und bunt, 10 Teiln.                                                                                                                                          
2-4 Kl.       14:00-15:00                          Mühlau-Schule                               Werkraum                           Christine Leister 
 

K 03 Juniorhelfer, 12–14,Teiln.                                                                                                                                                                                                                                                                              
2-4 Kl.       14:00-15:00                          Mühlau-Schule                                R. 2.1.19                       DRK, Sabine Bösger 

nicht am 22.09 
 

K 04 Ballspiele, 12 Teiln.                                                                                                                                      
2-4 Kl.       14:00-15:00                              Sporthalle                                                                                           Linoh Vogt 

Mittwoch    
 

K 05 Schach, 10 Teiln.                                                                                                                                                                                                                                                                                              
2-4 Kl.       14:00-15:00                       Vereinsraum Schach                                                                       Sascha Fröhlich 
 

K 06 PC-Führerschein für Kinder (Teil 1), 10 Teiln.                                                                                                                                     
4 Kl.           14:00-15:00                          Mühlau - Schule                              PC - Raum                                    Jim Eissing      
 

K 07 Kreative Acrylmalerei / Kinderatelier, 8 Teiln. 
3-4 Kl.       14:00-15:00                           Mühlau-Schule                               Werkraum                          Bella Zoumpouli 
  
K 08 Spielewerkstatt, 10 Teiln. 
2-4 Kl.       14:00-15:00                           Mühlau-Schule                                 R. 2.1.19                                 Emily Derner   
 

K 09 Taekwondo, 10 Teiln. 
2-4 Kl.       14:00-15:00                               Sporthalle                                                                                Frank Schneider 

Donnerstag 
 

K 10 Makramee, 8 Teiln.                                                                                                                        
2-4 Kl.       14:00-15:00                           Mühlau-Schule                                Werkraum                          Theresa Schopf                                                                                   
 

K 11 Tischtennis, 12 Teiln.                  
2-4 Kl.       14:00-15:00                                                                                     Tennishalle                   Wolfgang Zeitschel 
 

K 12 Hip - Hop, Tanzkurs, 15 Teiln.               
2-4 Kl.       14:00-15:00                          Blaues Haus 2.0                      Gemeinschaftsraum    Tanzschule “Dance live“                                                                                                      
 

K 13 Nähen, 8 Teiln.  
2-4 Kl.       14:00-15:00                          Mühlau-Schule                                  R. 2.1.19                           Olena Pashkova 
                            



 

Dienstag 
 

 

K 01 Entspannung – Fantasiereisen zum Träumen, 10 Teiln.                                         

Hier kannst du zur Ruhe kommen, einfach mal nur daliegen und einige Minuten nichts tun. Du bekommst 
Fantasiegeschichten vorgelesen, findest neue Kraft in dieser Ruhe und lernst auf dich und deine Stärken 
zu achten. Bitte komme in bequemer Kleidung.     

Wir treffen uns im Blauen Haus 2.0 

2-4 Kl.   14:00-15:00                         Blaues Haus 2.0            Gemeinschaftsraum li.              Bärbel Blechschmidt 

                                                                        (Ganzheitlicher Kinder-/Jugendcoach / Entspannungstrainerin) 

K 02 Pompons – witzig und bunt, 10 Teiln.                                                                            

Es ist kinderleicht, einen Pompon zu wickeln. Und was für ein spannender Moment, wenn die Wollfäden 
aufgeschnitten werden und der farbige Ball Form annimmt! In diesem Kurs zeige ich dir, wie du aus 
Pompons unterschiedliche Tiere gestalten kannst. Du wirst staunen, wie viele Möglichkeiten es gibt. So 
kannst du mit Wolle in tollen Farben großen Spaß mit vielen Pompons haben.                                                                            

Materialkosten: 6,00 € direkt an die Kursleiterin 
Wir treffen uns in der Pausenhalle  

2-4 Kl.   14:00-15:00                       Mühlau-Schule                     Werkraum                          Christine Leister 
 

K 03 Juniorhelfer – Spielerisch und kindgerecht Erste Hilfe erlernen, 12-14 Teiln.      

In diesem Kurs möchten wir dir helfen, Freude am Helfen zu entwickeln. Du wirst ausgewählte Elemente 
der Ersten Hilfe erlernen. Bereits Juniorhelfer können qualifizierte Erste Hilfe leisten und ihr erworbenes 
Wissen und Können auch im schulischen und außerschulischen Alltag anwenden. Darüber hinaus leistet 
dieses Programm einen wichtigen Beitrag zu Gewaltprävention. Wir sagen auch gerne: „Hände, die 
helfen, schlagen nicht.“   Nicht am 22.09.2026 

Wir treffen uns in der Pausenhalle  

2-4 Kl.   14:00-15:00                      Mühlau-Schule                        R. 2.1.19                                 Sabine Bösger  

                                                                                                                         DRK – Kreisverband Stormarn e. V. 
 

K 04 Ballspiele,12 Teiln.                                                                                                                         

Im Kurs Ballspiele entdecken Kinder spielerisch die bunte Welt der Bälle. Mit großen und kleinen, 
weichen und bunten Bällen üben wir Werfen, Fangen, Dribbeln und Zielen, immer in Bewegungs- und 
Spielsituationen, die Spaß machen und motivieren. 

Gemeinsam probieren wir lustige Lauf- und Fangspiele aus, spielen in kleinen Teams und lernen 
verschiedene einfache Ballspiele kennen. Dabei stehen Freude an Bewegung, Teamgeist und faires 
Miteinander im Mittelpunkt. Bitte bequeme Sachen, Sportschuhe und etwas zu trinken mitbringen.  

Wir treffen uns in der Pausenhalle  

2-4 Kl.   14:00-15:00                          Sporthalle                                                                                      Linoh Vogt 

 



 

Mittwoch     

K 05 Schach für Anfänger u. Teiln. des letzten Kurses, 10 Teiln.                                            

Möchtest du gern Schachspielen lernen? Dieser Kurs ist für Anfänger- und TeilnehmerInnen mit geringen 
Vorkenntnissen oder Kindern aus dem letzten Kurs. Wir treffen uns das erste Mal in der Pausenhalle. 

 

6,00 €   für das Übungsheft, Schach lernen Stufe 1: bitte zur 1. Kursstunde an den Kursleiter 

2-4 Kl.   14:00-15:00                    Mühlau-Schule                   Vereinsraum Schach         Sascha Fröhlich, TSV 

K 06 PC-Führerschein für Kinder, 10 Teiln. (Teil 1)                                                           

Der Einsatz neuer Medien ist auch an Grundschulen nicht mehr wegzudenken. Um den Computer als 
sinnvolles Hilfsmittel nutzen zu können, ist ein gezielter und strukturierter Einsatz nötig. Das zu 
vermitteln, ist die Aufgabe des PC-Führerscheins. Der PC-Führerschein teilt sich in zwei Themenbereiche, 
die jeweils mit einem Zertifikat abgeschlossen werden.  

Wir treffen uns immer in der Pausenhalle. 

Themen Teil 1:   • Bestandteile des Computers kennenlernen  • Starten des Computers   • Gebrauch von 
Maus u. Tastatur • Malen mit Paint© • Erste Buchstaben/Wörter in einer Textverarbeitung erfassen • 
Interaktives Puzzle, Memo-Spiel, Quiz • Eigene Ordner anlegen u. benennen • Text-Dateien bearbeiten, 
speichern u. öffnen  • Eine Geschichte im Schreibprogramm schreiben  • Grafiken einfügen  • Drucken 

 

Bitte zur 1. Kursstunde mitbringen: 7,50 € für das Begleitheft direkt an den Kursleiter 

 

4 Kl.       14:00-15:00                    Mühlau-Schule                                PC - Raum                                 Jim Eissing 

 
 

K 07 Kreative Acrylmalerei / Kinderatelier, 8 Teiln. 

Dieser Kurs lädt dich zum Experimentieren mit Farben, Formen und Fantasie ein. Mit leuchtenden 

Acrylfarben gestaltest du eigene Kunstwerke. Dabei lernst du verschiedene Maltechniken kennen, förderst 

deine Kreativität und entwickelst Freude am künstlerischen Ausdruck. Die wunderschönen, individuellen 

Werke der Künstler*innen können sich wirklich sehen lassen und bereiten sowohl den Kindern als auch 

den Betrachter*innen große Freude. 

Materialkosten: 6,00 € direkt an die Kursleiterin 
Wir treffen uns in der Pausenhalle  

3-4 Kl.     14:00-15:00                    Mühlau-Schule                                Werkraum                        Bella Zoumpouli 

                                                                                               
Bitte altes Oberhemd oder ähnliches zum Schutz für die Kleidung mitbringen! 

 
 



 

Mittwoch 

 

K 08 Spielewerkstatt, 10 Teiln.                                                                                                     

Kinder haben das Recht zu spielen. Genau darum geht es in diesem Kurs. Du spielst gerne? Dann bist du 
hier richtig! Gemeinsam entdecken wir spannende Spiele und haben jede Menge Spaß. Ob Bewegungs-, 
Teamspiele oder Spiele zum Entspannen, hier ist für alle etwas dabei. 
Wir probieren neue Spiele aus, spielen gemeinsam und finden vielleicht sogar dein neues Lieblingsspiel. 
Dabei lernst du ganz nebenbei etwas über die Rechte von Kindern. Du erfährst, welche Rechte du hast, 
warum sie wichtig sind und wie sie dich im Alltag begleiten. Am Ende des Kurses wirst du zum echten 
Kinderrechtsprofi! 
 

2-4 Kl.    14:00-15:00                    Mühlau - Schule                             Werkraum                            Emily Derner 
 

 

K 09 Kinder – Taekwondo – Stark fürs Leben, 10 Teiln. 

Bei unserem Taekwondo lernt ihr nicht nur Tritt- und Handtechniken – sondern auch Selbstvertrauen, 

Respekt und Disziplin für den Alltag. Durch das Training fördern wir Fitness, Beweglichkeit, Konzentration, 

Aufmerksamkeit, Koordination und Teamgeist. Im Mittelpunkt stehen Freude an der Bewegung, 

gegenseitiger Respekt und die persönliche Entwicklung jedes Kindes. Die traditionellen Werte des 

koreanischen Taekwondo helfen Kindern dabei, selbstbewusst aufzutreten, Herausforderungen zu 

meistern und fair mit anderen umzugehen. Taekwondo eignet sich für Mädchen und Jungen – ganz 

unabhängig von sportlicher Erfahrung 

Unser Unterricht verbindet traditionelle Kampfkunst mit moderner Kinderförderung – sicher, motivierend 

und mit viel Herz. Das erwartet euch: 

▪ Altersgerechtes und abwechslungsreiches Training 

▪ Respektvoller Umgang und starke Gemeinschaft 

▪ Lernen traditioneller Taekwondo – Techniken 

▪ Disziplin und Freude an der Bewegung entwickeln 

 

Das Training findet in Sportkleidung – am besten in langer Sporthose und barfuss statt. Bitte etwas zu 

trinken mitbringen. 

Wir treffen uns in der Pausenhalle  

 

2-4 Kl.    14:00-15:00                        Sporthalle                                                                             Frank Schneider 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Donnerstag 

 

K 10 Makramee, 8 Teiln. 

Makramee ist eine Knüpftechnik, bei der man Baumwoll- oder Jutegarne mit unterschiedlichen Knoten 
verknüpft. Und zwar nur von Hand, also ohne Nadeln oder andere Hilfsmittel. Wir fertigen Armbänder, 
Windlichter, Traumfänger, weihnachtliche Deko, usw. an. 
Das Knüpfen ist leicht zu erlernen – sehr entspannend – und fördert Konzentration und Feinmotorik. Also 
genau das Richtige, um auch mal zur Ruhe zu kommen. Zum Schluss kann jedes Kind ein individuelles 
Kunstwerk mit nachhause nehmen. 
 

Materialkosten: 6,00 € direkt an die Kursleiterin 

2-4 Kl.    14:00-15:00                    Mühlau - Schule                           Werkraum                       Theresa Schop 

 

K 11 Tischtennis Anfänger u. für Fortg., 10 Teiln.                                                                 

Entdecke die schnellste Ballsportart der Welt. Diesen Kurs kannst du, sowohl als Anfänger, aber auch wenn 
du schon Übung hast oder sogar im Verein spielst, besuchen. Bring bitte Sportkleidung, Hallensportschuhe, 
Tischtennisschläger und etwas zu trinken mit. Schläger kannst du auch leihen!  

TREFF ist in der Tennishalle.  
 

Wir bringen die Kinder das erste Mal dorthin. 
 

2-4 Kl.    14:00-15:00                         Tennishalle                                                                    Wolfgang Zeitschel 

 

K 12 Hip-Hop, Tanzkurs, 15 Teiln.                                                                                           

Du hast Rhythmus im Körper und wolltest dich schon immer mal so richtig auspowern? In diesem Kurs 
kannst du step by step die besten Moves in Sachen Hip - Hop lernen. Bitte bequeme Sachen, Sportschuhe 
und etwas zu trinken mitbringen.  
 

2 Kl.       14:00-15:00                      Blaues Haus 2.0              Gemeinschaftsraum li.      Tanzschule dance life 
                                                                                                                                                  

 

K 13 Nähen, 8 Teiln. 
 

Nähen fördert deine Kreativität, Geduld und Präzision. Schritt für Schritt lernst du, nach Anleitung dein 
Projekt zu verwirklichen und schulst dabei deine Hand – Augen – Koordination und Feinmotorik. Wir nähen 
mit der Hand und starten mit einer Tasche und Nadelkissen für unser Material, Schlüsselanhänger und 
Kuscheltier. Danach wählen wir zwischen unterschiedlichen jahreszeitlichen Projekten. 
  

Materialkosten: 6,00 € direkt an die Kursleiterin 
 

Wir treffen uns in der Pausenhalle  

 

2-4 Kl.   14:00-15:00                      Mühlau-Schule                             R. 2.1.19                            Olena Pashkova  

 

 



 

 
 


